NATUR ~ MUSIK ~ BEVAGELS

L [ V

| Tterarsr
= — . ““‘for bec
Pris: Kr. 4.195,- : o A

edst
"4 Born kr. 1.400,- / 1.800,- 2 I v— & ". ar g
Incl. fuld forplejning B _ T R i <

= - 5‘ 2% A £
N - : ; : B . ;
o Jisvilde/Hojskole &

.-18%oktoberr201

'\\:\,'\_ e _aaN o=
por Tabi: =
B u
e oyt -t |
- - a B i 4
1 - e L = ."_
E - 2 —

Tisvilde Hgjskole

Julsgardsvej 1-5, 3220 Tisvildeleje MNSKE
Telefontid man. - tors. kl. 10 - 14,
tif. 48 70 76 36

SENIOREY

tisvildehoejskole.dk
tisvildehoejskole@gmail.com VI HIELPER HINANDEN



MANDAG
KI. 11. Ankomst og indkvartering
KIl. 12. To retters menu

Kl. 12.45 Informations og velkomstmgade i dagl'

KI. 13.30 Graeskarvaerksted
Kl. 14.30 Kage, saft, te og kaffe

KI. 15. Korsang med Fatma Zidan, korleder

pa Goldschmidts Musikakademi

KI. 17. til 18. Tid til leg og samvar med nye veh‘n_er

KI. 18. Kold — varm buffet

KI. 19. Bal i haven, hvis vejret tillader det

KI. 20. Aftenhygge og sang
Kl. 20.45 Godnat og tak for i dag

TIRSDAG

KI. 8. Morgenmad

KIl. 9. Morgensang

KI. 10. Tur til Naturlegepladsen
Kl. 12. To retters menu

KI. 13. til 16. Kreativt fabeldyrsveerksted

fyldt med sjov og byggekunst
ved billedkunstner Maria Lau Krogh
Tag gerne egne fundne
naturskatte med

KIl. 15. Kaffe og kage

KI. 17. Dekoration af halloween
kager

KI. 18. Kold/varmbuffet

KI. 19. Tur til den gamle
redningsstation med lommelygter
Kl. 21. Godnat og tak for i dag

ONSDAG

KIl. 8. Morgenmad

KI. 8.45 Morgensang

KI. 9.30 Tur til Helenekilde Strand med
naturvejleder Michael Brinch Sonnichs.
Sten er undergrundens guld, som
fortzeller historier fra

istiden og urtiden. Vi far introduktion pa
hgjskolen, og pa stranden far vi briller,
hammer og lup, sa stenene kan blive
undersggt!

Kl. 12.15 To retters menu

KI. 13. Fri/pause

Kl. 14.15 Kage, saftevand, te og kaffe
Kl. 15.10 Leg, akrobatik, gegl og
redskabsgymnastik i Vejbyhallen med
Tine og Maria fra 16. til 17.15.
Medbring jeres rejsekort til togturen
KI. 18. Kold/varm buffet

KI.19.15 Hiphop og disko dans med
danseinstrukter Katja

K1.20.30 Aftenhygge,

godnat og tak for i dag

TORSDAG

Kl. 8 Morgenmad

KI. 8.45 Morgensang

KIl. 9.45 Med bus til Teknisk Museum i
Helsinger. Rundvisning pa udstillingen
Next Level —
Se Andreas Mogensens rumkapsel og

vaer med pa museets aktivitetsvaerksted

KIl. 15.15 Kage, saftevand, te og kaffe

Kl. 17. Vi daekker bord til festaften og

pynter op til diskofest

Kl. 18. Festmiddag

Kl .19. Bernediskotek i Nergardssalen

KI. 20. Aftenhygge og tak for i dag

Traditioner er gode at have, nar det
gzelder samveer pa tvaers af genera-
tioner. Sa derfor tilbyder vi igen i ar
efterarsferie for bgrn fra 5 ar og opefter
og deres bedsteforaldre. Et efterars-
ferieophold med dejlige og sjove
oplevelser.

Hver dag starter med morgensang i
dagligstuen eller ved guldfiskedam-
men. Vi har graeskarvaerksted og
pynter op i haven med graeskar og
lanterner, og vi hygger os med bal og
aftensang i haven.

Kokkenet serverer varieret og span-
dende mad. Der er ogsa skenne des-
serter og gode snacks pa vores ture.

Vi skal pa den spandende naturlegep-
lads ved Tisvildeleje strand og pa opd-
agelse i Tisvilde Hegn med naturve-
jleder, pa lommelygtetur til Den gamle
redningsstation, pa tur til Vejbyhallen
med 2 gymnastikinstrukterer og pa
udflugt til Danmarks Tekniske Museum

en verden af computerspil.
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i Helsinger, hvor vi far en spandende
rundvisning af en museumsguide.
Bagefter kan man vaere med i opfind-
erveerkstedet og lave raketter, robotter,
fly m.m.

Pa alle dage vil der veere tid til sam-
veaer og leg. Pa hgjskolen er der bagger,
breetspil, teg-nematerialer og udendeors
legetoj.

Om aftenen er der underholdning og
aktiviteter, og vi slutter hver dag med
aftenhygge i dagligstuen.Torsdag er
fest-aften, sa tag festtej og dansesko
med til diskoteket!

Bemaerk!
Husk at medbringe toj tilpasset
arstiden og lommelygter.

Velkommen til en sjov og hyggelig
efterarsferie pa Tisvilde Hgjskole.

Margrethe Sgrensen
og Mogens Johansen, kursusledere.



